CENTRO
VOSHITAK 4

Tel. 049 5664231 Cell. 3402390674
e-mail : segreteria@centroyoshitaka.it
www.centroyoshitaka.it

orario segreteria
Lunedi-mercoledi-venerdi
10.00-13.00/16.15-19.45
Martedi-Giovedi 16.15-19.45

Calendario 2023-2024
K Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Bambini Bambini Bambini Bambini
A 16.30 - 17.30 16.30 - 17.30 16.30 - 17.30 16.30 - 17.30
Esordienti
Kata e Kumite
R 18:00 - 20:00
Ragazzi Ragazzi Ragazzi Ragazzi
A 17.30 - 19.00 18.30 - 20.00 17.30 - 19.00 18.30 - 20.00
T Adulti Adulti Adulti
E 20.15-21.30 20.00 - 21.30 20.00 - 21.30
Sabato
DIFESA LEZIONI INDIVIDUALI
PERSONALE MGA 10:00 - 11:30 > DIFESA PERSONALE
i > KARATE
Lunedi > FITNESS
> PESISTICA
TAIJIQUAN 19:00 - 20:15
Pesistica / Fitness/ Body building
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
10:00 -14:00 10:00 -14:00 10:00 -14:00
16:00 -21:30 16:00-21:30 16:00 -21:30 16:00-21:30 16:00 -21:30 10:00-13:00




